Obst- und Gemiiseliste

SIND ORANGE E.V.

A Fiir artgerechte Haltung von Kaninchen

Bei der Kaninchenernahrung kann auf Gemiise und Obst zuriickgegriffen werden, wenn es z.B. aufgrund
der Jahreszeit nicht maoglich ist, frische Wiese zu verfiittern. Gemuse (v.a. Blattriges) kommt der
natirlichen Nahrung noch am nachsten und sollte daher taglich einen groRen Teil des Speiseplans
ausfillen. Wurzel-/ Knollengemiise wird ebenfalls gerne angenommen. Wichtig ist bei der
Gemisefilitterung auch stets die Abwechslung, d.h., man sollte immer mindestens 5-6 verschiedene Sorten
taglich verfiittern und nie einseitig jeden Tag dasselbe. Obst sollte hingegen aufgrund des hohen
Fruchtzuckergehalts nur als Leckerchen verfiittert werden. Weiterhin sollte das Futter nicht unnétig klein
geschnitten werden (Ausnahme: Zahnpatienten), damit die Kaninchen mehr Beschaftigung haben und der
Zahnabrieb gewahrleistet ist.

Faustregel:
Wenn keine Wiese verfiittert werden kann: 80 % blattriges Gemiise, 20 % Wurzel- und Knollengemiise.

Manche Gemiisesorten, z. B. Mohren, Fenchel, rote Beete, Rotkohl oder rote Paprika, konnen den Urin
rétlich verfarben. Durch das Griinfutter nehmen die Kaninchen namlich auch Chlorophyll auf, was dem
Futter die griine Farbe gibt. Es wird einfach wieder ausgeschieden. Wenn der Harn aber nicht versickern
kann, reagiert das Chlorophyll mit der Luft und farbt sich rot. Auch dadurch kann rétlicher Urin entstehen,
wenn er einfach schon élter ist. Wenn du dir unsicher bist, ob es sich um Blut oder lediglich um eine
Verfarbung handelt: saugen den Urin mit einem Kiichentuch auf. Bleibt es rot, ist es kein Blut. Verfarbt es
sich dunkel/braunlich, handelt es sich um Blut. Du solltest dann schnellstmdglich einen Tierarzt aufsuchen.

Achtung!

Kohl darf nur an Kaninchen verfiittert werden, die kein quellendes, handelsiibliches Trockenfutter
bekommen. Die darin enthaltenen Pellest fiihren in Verbindung mit Kohl zu einem Blahbauch und damit
zu starken Bauchschmerzen, welche letzten Endes auch zum Tod fiihren konnen! Kohl ist ein super
faserreiches, blattriges Futter als Alternative zur Wiese und vor allem auch im Winter in

vielen abwechslungsreichen Varianten erhaltlich.

Unbekannte Sachen miissen langsam angefiittert werden. Bekommen die Kaninchen Durchfall, war es zu
schnell zu viel auf einmal. Weiteres dazu auf einem gesonderten Informationsblatt.

Ananas
verdauungsférdernd — vitaminreich — zuckerhaltig — ohne Schale verfiittern — kleine Mengen - eher
unbeliebt*

Apfel
verdauungsregulierend — mineralstoffreich — gerieben gut bei Durchfall — mit Schale verfiittern — am besten
aus dem eigenen Garten — wird nicht immer gut vertragen — auch getrocknet — kleine Mengen — beliebt*

Artischocken
nur frisch — eher unbeliebt*

Aubergine, Eierpflanze, Eierfrucht
nur reif — ohne Griin verfiittern — kleine Mengen — unbeliebt*
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Banane, Kochbanane, Gemiisebanane
Dickmacher — kann bei groRen Mengen zu Verstopfungen fiihren — gut zum Pappeln — ohne Schale — kleine
Mengen — eher beliebt*

Birne

entwassernd — mild (wenig Fruchtsdure) — zuckerhaltig — in Verbindung mit viel Wasser Durchfallgefahr —
mit Schale verfiittern —am besten aus dem eigenen Garten — guter Medikamententrager — kleine Mengen —
beliebt*

Blattspinat, Spinat, Gemiisespinat, Gartenspinat
hoher Oxalgehalt — kleine Mengen — eher beliebt*

Blumenkohl, Karfiol, Kdasekohl, Bliitenkohl
gegen Magenverstimmungen und Krampfe — vitaminreich — mit Blattern verfiittern — langsam anfittern —
eher beliebt*

Brokkoli, Broccoli, Brockelkohl

starkt Abwehrkrafte — gut vertraglich — vitaminreich — kalziumreich (nicht bei BlasengrieR) — starkt Augen,
Haut und Nerven — Harnsteinrisiko — am besten aus dem eigenen Garten — langsam anfiittern — mit Strunk
verflittern — gut im Garten anbaubar — beliebt*

Brombeeren
Blatter und Zweige (auch getrocknet) haufiger — am besten aus dem eigenen Garten — kleine Mengen —
eher beliebt*

Champignons, Egerlinge, Angerlinge
schwer verdaulich — mineralstoffreich — selten und kleine Mengen — unbeliebt*

Chicorée, Briisseler
kalorienarm — leicht harntreibend — saurebindend — gut bei empfindlicher Verdauung — duRere Blatter
entfernen — eher beliebt*

Chinakohl, Pekingkohl, Japankohl, Selleriekohl
Vitaminspender (wichtig im Winter) — als einziger Kohl nicht blahend — mild — verdauungsférdernd —
abwehrstarkend — kalorienarm — gut bei empfindlicher Verdauung — langsam anfiittern — eher beliebt*

Cranberries, GroRfriichtige Moosbeere, Kraanbeere
entztindungshemmend — auch getrocknet — kleine Mengen — beliebt*

Eichblattsalat
kalorienarm — guter Sommersalat — eher beliebt*

Eisbergsalat, Eissalat
kann zu Durchfall fihren — vitaminreich — langsam anfiittern — kleine Mengen — dufRere Blatter beliebter —
eher beliebt*

Endiviensalat, Endivie
kalorienarm — galle- und harntreibend — vitaminreich — appetitanregend — saurebindend — gut bei
empfindlicher Verdauung — beliebt*

Erbsengriin
eher beliebt*
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Erdbeeren
gegen Blutarmut — vitaminreich — nierenanregend — hoher Wassergehalt — mit Blattern und Strunk
verflttern — am besten aus dem eigenen Garten — auch getrocknet — kleine Mengen — eher beliebt*

Feigen
abfiihrend — hoher Zuckergehalt — reich an Vitamin B — max. 2 Tage im Kiihlschrank aufbewahren — sehr reif
beliebter — frisch oder getrocknet — ganze Frucht verfiittern — kleine Mengen — eher beliebt*

Feldsalat, Rapunzel, Niissler, Niisslisalat
gute Vertraglichkeit — kalorienarm — eher beliebt*

Fenchel

positive Wirkung auf Schleimhé&ute — erleichtert Atmung bei Schnupfen — Milchproduktion anregend — gut
verdaulich — gut bei Magen-Darm-Problemen — appetitanregend — vitaminreich — krampflésend —
kalziumhaltig — gutes Wintergemise — kann Urin verfarben — Knolle und Griin verfittern — auch als Tee —
Fenchelkraut auch getrocknet — Knolle eher beliebt*, Griin beliebt*

Friséesalat
beliebt*

Futterriibe, Runkelriibe, Rummel, Sauriibe
gutes Wintergemiise — eher beliebt*

Griinkohl, Braunkohl, Federkohl, Krauskohl
gutes Wintergemise — vitaminreich — langsam anfiittern — beliebt*

Gurke, Schlangengurke, Salatgurke, Gartengurke

hoher Wassergehalt (gut bei Nierenproblemen) — groRe Mengen kdnnen zu Durchfall und Leberschadigung
fihren — kalorienarm — gut im Garten anbaubar — kleine Mengen —im Sommer beliebter als im Winter —
eher beliebt*

Hagebutten
frisch — reich an Vitamin B — getrocknet selten — eher unbeliebt*

Heidelbeeren, Blaubeeren
getrocknet gut bei Durchfall — kalorienarm — mineralstoffreich — mit Blattern und Zweigen — am besten aus
dem eigenen Garten — eher beliebt*

Himbeeren
gut bei Durchfall — starkt Gebarmutter — kalorienarm — mineralstoffreich — appetitanregend — mit Blattern
und Zweigen — am besten aus dem eigenen Garten — kleine Mengen — eher beliebt*

Holunderbeeren
entziindungshemmend — gut bei Schnupfen — starkt Immunsystem — blutreinigend — krampflosend —
schleimlésend — eher unbeliebt*

Ingwer, Ingber, Immerwurzel, Ingwerwurzel

gut fir das Immunsystem — gut bei Schnupfen — gut bei Gelenkproblemen und Entziindungen — nattrliches
Antiwurmmittel — scharf — evtl. gerieben zusammen mit Apfel, Banane, Meerrettich, M6hre, Rote Beete
und/oder Haferflocken — da sehr gesund immer wieder anbieten — eher unbeliebt*

Jamorakohl
langsam anfiittern — beliebt*
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Johannisbeeren, Ribiseln, Triibeli, Ribiseli,

rot, weill und schwarz verfiitterbar — vitaminreich — reich an Vitamin C — gut bei Magen-Darm-Problemen —
schwarze Johannisbeere kann Urin verfarben — Blatter und Zweige oft — Frucht selten —am besten aus dem
eigenen Garten — Blatter beliebter als Frucht — eher unbeliebt*

Kaki, Kakipflaume
kleine Mengen — eher unbeliebt*

Kerbelwurzel
beliebt

Kirschen
zuckerhaltig — keine Tollkirsche — ohne Kern — am besten aus dem eigenen Garten — kleine Menge — eher
beliebt*

Kiwi, Kiwifrucht, Chinesische Stachelbeere
zuckerhaltig — vitaminreich — ohne Schale — kleine Mengen — auch getrocknet — eher unbeliebt*

Kohlrabi(-blatter), Oberriibe, Kohlriibe
auch violette Variante — vitaminreich — Knolle kalorienreich — Blatter unbedenklich — langsam anfittern —
Blatter beliebter als Knolle — Knolle eher beliebt*, Blatter beliebt*

Kopfsalat, Hauptlsalat

kleine Mengen, wenn gekauft — gréBere Mengen aus dem eigenen Garten — kaum Vitamine oder
Nahrstoffe — nitrathaltig — wasserhaltig, daher guter Sommersalat — dulRere Blatter entfernen — besser
Bittersalate — eher beliebt*

Kiirbis

alle Sorten, auBer Zierkiirbisse — mit Schale — mit Griin verfuttern — gutes Wintergemiise — kleine Mengen,
da Durchfallgefahr — Kiirbis allgemein: eher unbeliebt* — Muskat: eher beliebt* — Muskatkiirbis,
Bischofsmiitze, Spaghetti, Roter Zentner, Butternut, Kiwano Horngurke, Langer von Neapel, Riesenzentner,
Patisson und Hokkaidokirbis: eher unbeliebt* — Flaschenklirbis und Franzdsische Beere: unbeliebt*

Lollo Rosso, Lollo Bionda, Kraussalat (rot und griin)
kalorienarm — langsam anfiittern — guter Sommersalat — beliebt*

Lowenzahnsalat, Catalogna, Schnittzichorie
gut geeignet, wenn kein Lowenzahn gesammelt werden kann — beliebt*

Mairiibe, Mairiibchen, Kugelrettich, Herbstriibe
vitaminreich — Blatter und Rube verflitterbar — Ribe eher unbeliebt*, Blatter eher beliebt*

Maiskolben, Kukuruz
viel Starke — kalorienreich — Kolben kleine Mengen, besser Blatter verfittern — Blatter vitaminreich — Blatter
auch getrocknet — beliebt*

Mandarinen

urinansauernd — kann Haut reizen — ohne Schale und Kerne — exotische Friichte gehdren eigentlich nicht auf
den Speiseplan von europaischen Blattfressern — kleine Mengen und selten, z.B. als Leckerlie in der
Weihnachtszeit — eher unbeliebt*

Mangold, Krautstiel
krankheitsvorbeugend — hilft bei Darmtragheit und Nervositat — hoher Kalzium- und Oxalsduregehalt —
kleine Mengen — eher beliebt*
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Meerrettich
scharf — schleimlésend — entziindungshemmend — kleine Mengen — ggf. mit Banane anbieten — Blatter
beliebter — eher unbeliebt*

Melone (Honig-, Netz-, Wasser-, Zuckermelone)
hoher Zuckergehalt — hoher Wassergehalt — harntreibend — Durchfallgefahr — Schale mit wenig
Fruchtfleisch anbieten — Wassermelone kalorienarmer — kleine Mengen — eher beliebt*

Mohren(-griin), Karotten, Wurzeln, Mohrriibe

harntreibend — blutbildend — antibakteriell — kann Urin verfarben — gutes Wintergemise — am besten aus
dem eigenen Garten — gut im Garten anbaubar — gut vertraglich — Blatter kalziumhaltig — alle Farben
verfltterbar — ungewaschen aufbewahren — Knolle und Griin beliebt*

Nektarinen
vitamin- und kalorienreich — ohne Kern — kann bei groRen Mengen zu Durchfall fihren — kleine Mengen —
eher beliebt*

Oliven
nur frisch — kleine Mengen — unbeliebt*

Orangen, Apfelsinen
kann zu Hautreizungen fiihren — Urinansauerung — reich an Vitamin C — ohne Schale — kleine Mengen — eher
unbeliebt*

Paprika
alle Farben —reich an Vitamin C — hoher Wassergehalt — ohne Stiel und Kerne —am besten aus dem eigenen
Garten — langsam anfiittern — unterschiedliche Beliebtheit, je nach Farbe — eher beliebt*

Pastinake, Pastinak
gut vertraglich — vitaminreich — kalorienreich — gutes Wintergemiise — mit Griin verfiittern — beliebt*

Petersilienwurzel, Wurzelpetersilie, Knollenpetersilie
verdauungsfordernd — kalorienreich — vitaminreich — gutes Winterfutter — mit Griin verfiittern — beliebt*

Pfirsich
vitamin- und kalorienreich — ohne Stein — groe Mengen kdnnen zu Durchfall fiihren — kleine Mengen —
eher beliebt*

Pflaumen, Kultur-Pflaume
ohne Stein — kalorienreich — groe Mengen kdnnen zu Durchfall fihren — kleine Mengen —am besten aus
dem eigenen Garten — eher beliebt*

Pok Choi, Pak Choy, Senfkohl, Blitterkohl
keimtotend — vitaminreich — eher beliebt*

Radicchio
gut vertraglich — beliebtester Salat — beliebt*

Radieschen(-blatter), Radies, Monatsrettich
Reizung der Atemwege — Radieschen scharf — kleine Mengen, Blatter haufiger —am besten aus dem
eigenen Garten — gutes Antiwurmmittel — Knolle unbeliebt*, Blatter eher beliebt*

Rettich(-griin)
scharf — mit Blattern verfittern — kleine Mengen — Knolle eher unbeliebt*, Blatter eher beliebt*
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Romana(-salat), Lattich, Romersalat
gut vertraglich — vitaminreich — kalorienarm — beliebt*

Romanesco, Romanesko
langsam anflittern — mit Blattern — kleine Mengen — am besten aus dem eigenen Garten — beliebt*

Rosenkohl, Briisseler Kohl, Sprossenkohl
langsam anfiittern — kleine Mengen — eher beliebt*

Rosinen
Dickmacher — nur ungeschwefelt und ungezuckert — kleine Mengen — beliebt*

Rote Beete, Randen, Rote Riibe
enthalt Krebsschutzstoffe — kalorienreich — vitaminreich — mineralstoffreich — kann Urin und Mund
verfarben — auch getrocknet — mit Blattern verfiittern — kleine Mengen — eher beliebt*

Rotkohl, Blaukraut, Blaukohl, Rotkabis
kann Urin verfarben — gutes Winterfutter — langsam anflttern — eher unbeliebt*

Rucola, Rauke, Rukola, Arugula
verdauungsférdernd — harntreibend — kann im Garten angebaut werden — langsam anfiittern — eher
beliebt*

Schwarzkohl, Palmkohl
eher beliebt*

Schwarzwurzel
mineralstoffreich — harntreibend — nur geschélt — kleine Mengen — eher unbeliebt*

Sellerie (Knollen- und Stauden-, Bleich-/Stangensellerie)

harntreibend — blutbildend — hustenstillend — entwassernd — kreislaufanregend — stoffwechselanregend —
vitaminreich — Knolle kalorienreich — gut beim empfindlicher Verdauung — gutes Winterfutter — mit Griin
verflttern — gut abwaschen — Stangen mit vielen Blattern z.B. in tirkischen Supermarkten oder
Naturkostladen erhaltlich — eher beliebt*

Spargel (griin und weiB)
kalorienarm — unterstiitzt Zellverjlingung — blutbildend — hormonbildunganregend — stoffwechselanregend
— nierenanregend — unterstiitzt Leber- und Lungenfunktion — stark harntreibend — unbeliebt*

Spitzkohl, Spitzkraut
langsam anfittern — eher beliebt*

Stachelbeere
mit Bldttern und Zweigen — kleine Mengen — eher unbeliebt*

Steckriibe, Kohlriibe
kalorienreich — hoher Nahrstoff- und Vitamingehalt — gut vertraglich — gutes Wintergemise — eher beliebt*

Stielmus, Riibstiel
gutes Wintergemiise — langsam anfiittern — hoher Wassergehalt — eher beliebt*

SiiRkartoffel, Batate, Knollenwinde
keine echte Kartoffel — kalorienreich (viel Starke) — nahr- und vitalstoffreich — entziindungshemmend —
vitaminreich — ballaststoffreich — kleine Mengen — eher beliebt*
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Tomaten, Paradeiser, Paradiesapfel

nur reife Tomaten — ohne Griin — grofe Mengen fiihren zu Durchfall — vitaminreich — gut bei Blasen- und
Nierenproblemen — kann im Garten angebaut werden —am besten aus dem eigenen Garten — kleine
Mengen — eher unbeliebt*

Topinambur

gut fir Muskeln und Nerven — Blatter und Bliiten kalorienarm — Knolle kalorienreich — gut verdaulich —
starkt Darmflora — ballaststoffreich — ganze Pflanze (Knolle, Blatter, Bliiten) verfiittern — am besten aus dem
eigenen Garten — eher beliebt*

Trauben (Weintrauben)

nierenanregend — darmanregend — gut gegen Harnsdureablagerungen — zuckerhaltig — hoher Wassergehalt
— groRe Mengen kdnnen zu Durchfall fihren — ohne Kerne —am besten aus dem eigenen Garten — guter
Medikamententrager — kleine Mengen, selten — eher unbeliebt*

WeiRe Riibe, Herbstriibe, Ackerriibe, Wasserriibe
eher unbeliebt*

WeiBkohl, Weikraut, Weikabis, Kappes
gutes Winterfutter — am besten aus dem eigenen Garten — langsam anfiittern — eher beliebt*

Wirsing, Wirsingkohl, Welschkohl, Welschkraut
vitaminreich — mineralstoffreich — gutes Winterfutter — langsam anfiittern — beliebt, vor allem die dunklen
Blatter — beliebt*

Zucchini, Zucchetti
gut verdaulich — mineralstoffreich — am besten aus dem eigenen Garten — eher unbeliebt*

Zuckerhut, Zichoriensalat, Fleischkraut
eher beliebt*

Zuckerriiben
enthalt Saccharose (am besten gar nicht verfiittern) — kleine Mengen, selten — eher beliebt*

Folgende Gemiise- und Obstsorten sollten nicht verfiittert werden:

Diese Obst- und Gemusesorten sind unvertraglich, kdnnen zu schweren Verdauungsstérungen (z. B. starke
Bldhungen oder starkem Durchfall) fiihren und/oder sind giftig. Daher raten wir von der Fltterung ab.

Avocado, Bohnen, Cherimoya, Chilli, Curuba, Erbsen, Exotische Friichte, Granatapfel, Guaven, Kartoffeln,
Knoblauch, Kumquat, Linsen, Litschi, Mango, Mirabellen, Papaya, Physalis, Porrée, Rhabarber, Zwiebeln
(Speisezwiebeln, Rote Zwiebeln (Scharlotten), Friihlingszwiebeln...)

*Die Beliebtheit der einzelnen Obst- und Gemisesorten haben wir mithilfe einer Umfrage ermittelt, 451
Kaninchenhalter haben an der Umfrage teilgenommen (n=451). Die méglichen Antworten der einzelnen
Obst- und Gemiusesorten waren: ,beliebt”, ,,eher beliebt”, ,,eher unbeliebt” und ,unbeliebt”.
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